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L'abus des substances psychoactives (ASP)
dans le contexte de la santé mentale

= [L'ASP compligue le diagnostic, I'évaluation,
e traitement et les resultats

s |LASP aggrave les troeubles de sante
mentale

m [L"ASP’ contribue au dysfenctionnement
neurecegnitif

s e traitement intégre est considere
comme une meilleure pratigue

s |l N’y a pas de modele explicite de traitement
Intégre
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L'abus des substances
PSYycChoactives par Ies |eunes

m = 50% des jeunes de 12 ans et 80% des jeunes de
18 ans ont consommeé de l'alcool

m e taux de consommation de cannabils est moins
elevé mais aussi considerable

n [L'age lorsgue commence l'abus dalcoel est un
determinant Important d'un ASP’ eventuel

m Seulement une minerité de jeunes avec un ASP
suivrent un cheminement chronigue

m Des tendances reliees a une consommation
precoce plutot que I'age peuvent mieux prevoir
un ASP éventuel
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e contexte de I'’ASP (abus des
substances psychoactives): fondements

x Common Risk Model

m Des troubles de sante mentale peuvent préedire de
futurs ASP' chez les jeunes

m [roubles de compoertement, trouble deficitaire de
Fattention avec hyperactivité, trouble depressif
majeur

m Desinhibition neurecomportementale (ex: impulsivite,
exteriorisation)

m Psychopathologie des parents peut prevoir Ces
troubles d'une mellleure facon que I’ASP parental

m Facteurs relies a I'environnement

s Consommation de substances determinée par
I'occasion
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Le contexte de I’ASP (abus des substances
pPSychoactives): diagnostic

s Définitions courantes de I'abus et de la dependance
ne s‘appliguent pas aussi bien poeur les jeunes gue
pPoUIF les adultes

lIs' peuvent avoir des symptomes de dependance
(controle reduit, tolerence diminuee) sans avolr des
symptomes drabus = © diagnostic

La supposition que I'abus precede la dependance ne
Peut pas s'appliguer

La signification de la tolerance et du controle reduit
peut étre differente et influencee par le déeveloppement

physique et un mangue d’intentions claires pour le
controle
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e contexte de 'ASP (abus des
substances psychoactives): détection

|
m Moins d'outils de detection

n La validite des rapports d'autoevaluation est
faible

m Outils de depistage avec validite raisonnable

m Adolescent Drinking Index (5 min)

m Drug Use Screening Inventery (DUSI) (20-40 min)
m CRAEET (5 min)
|

Global Assessment of Individual Needs Short Screen) (GAIN-
SS) (15 min)

Personal Experience Screening Questionnaire (10 min)
Problem Oriented Screening Instrument (POSIT) (30 min)
Rutgers Alcohol Problem Index (RAPI) (10 min)

Substance Abuse Subtle Screening Inventory- Ado version
(SASSI-A) (15 min)
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Le contexte de 'ASP (abus des
Substances psychoactives): en cours

m Peut étre limité dans son developpment
m L’ASP chez les jeunes est tres variable dans le temps

m LASP dans le temps est un mellleur indice d'un ASP
eventuel gue le niveau de censommation ou l'age de
debut de consemmation

m [a transition a une consommation continue mais non
problematigue est freguente (= 50% pour I'alcool)
Asymptomatique vs. abstinence
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Le contexte de I’ASP (abus des
Ssubstances psychoactives): traitement

n Indicateurs aul niveau dul resultat
Severite de I'implication avec les dregues et l'alcool

Role des problemes interpersennels et familiaux
m Victimisation

Problemes legaux
Effets négatifs
Intervention precoce
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Le contexte de I’ASP (abus des
substances psychoactives): traitement

m Objectifs - resultats
"abstinence est un résultat atypigue

Pour plusieurs personnes l'usage normall eu asymptomatigue
est plus realiste et acceptable pour le develoeppement

s Procedure
Invincible et concrete
Motivée de facon externe
Mangue de connaissance du passe et du futur
Les groupes peuvent étre nuisibles
Capacités moins developees d‘autoréglementation
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Le contexte de I’ASP (abus des
substances psychoactives): traitement

s Aucun modele de traitement Integre etabli
POUI Ies jeunes ayant un ASP
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Premieres etapes pour la déetection

= Creer un lien théerapeutigue et interpersonnel

s Creer un climat therapeutigue et interpersonnel
pour IFASP’ (abus des sulbstances psychoactives)

m Sattendre au fait que I"ASP gui' accompagne les
troubles de santée mentale est «normal>»

m Fournir un environnement securitaire
La confidentialité est cruciale

= Evitez I'usage d'étiguettes inexactes et la
stigmatisation

m Soyez constant, clair et respectueux quant a
'environnement therapeutigue
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