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Limites des études

* Corrélation versus causalité
Micro-ondes et divorces

* Risque relatif vs risque absolu
Loto 6/49

* Déterminisme versus probabilisme
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LEGALISATION DU CANNABIS
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Unregulated
criminal market

Social
and
health
harms
Drug policy
| ] | | I spectrum
Ultra . . Commercial
prohibition Strict legal regulation promotion
Prohibition with harm Light
reduction/decriminalisation market regulation
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Dangerosité des produits
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Légalisation et consommation chez les jeunes 12-
17 ans : Washington et Colorado

Marijuana Use by Teenagers
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Marijuana Usage Rates

Share of 18+ Population Using in Past 30 Days
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Psychoses toxiques et cannabis

* Phénomene rare dans |la population

Au Danemark: 2,7 personnes par 100 000 habitants par
année (Arendt et al., 2005)

Au Québec
= Données de la RAMQ
2015-2016 pour les 12 ans

et plus:
Psychose induite par les
drogues (incluant le
cannabis) : 0,7 par 1000
personnes
Psychose induite par
I'alcool : 1 par 1000

personnes
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LE PRODUIT
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Dose léthale

THEORETICAL LETHAL DOSE
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Cannabis : difféerents « looks »
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Mode de consommation inhalé

3=

O

PLUS F®RT
AVEC VeUS

m- Sud-
-de-Montréal

Québec H

14



Mode de consommation ingéré
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MEDIBLES
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Regles d’étiquetage du cannabis au Canada

COMPANY

WARNING: Do not use if pregnant or
breastfeeding. Using cannabls during
pregnancy may harm your baby and result

in low birth weight

MISE EN GARDE : Ne consommez pas si vous
étes enceinte ou allsitez. Consommer du
cannabis pendant la grossesse pourrait étre
dangereux pour je bébé et réduire son poids
& la naissance.

BRAND NAME
MARQUE NOMINATIVE

THC 5% (Total THC 10% / THC Total 10 %)

THC 5% (Total THC 10% / THC Total 10 %)
CBD 5% (Total CBD 10% / CBO Total 10 %)
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Dreg Cannabe « Cannabe sechs
Saore i 2 dry place ® Entreposer dans un endroft sec

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN
TENR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS

Licamsed Processor | Titwlawre d'une licence de transformation
133-254-71%0 | @ ¥ gnie c»

Lxpry Date JAN 2020 | Date limite ¢’ utiisation JAN 2020
Packaged oo Dec 21 2017 | Embabs le 21 déc. 2017

Lot 12345

THE 5% [Totsl THC 10% / THC Toasl 10%)
€00 5% {Sotal CHO 108 / CHO Totat 10%)

WARNING: Do not use If pregnant or breastieeding.
Using cannabis during pregnancy may harm your baby
and result in Jow birth weight
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|s grossesse powrrait étre dangereus pour le bébé ot
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Cannabis

* Principaux cannabinoides impliqués dans
le cannabis récréatif

THC CBD
(A9-tetrahydrocannabinol) (cannabidiol)
= Euphorisant = Anxiolytique
= Affecte les sens - Antipsychotique
= Symptdomes psychotiques
et paranoia
PLUS FORT S

AVEC VeUS Québec 22



Scores on the Oxford Liverpool Inventory of Life Experiences factors categorised by
cannabis group.
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Cannabidiol (CBD) as an Adjunctive Therapy in
Schizophrenia: A Multicenter Randomized
Controlled Trial

Philip McGuire, F.R.C.Psych., F.Med.Sci., Philip Robson, M.R.C.P., F.R.C.Psych., Wieslaw Jerzy Cubala, M.D., Ph.D.,
Daniel Vasile, M.D., Ph.D., Paul Dugald Morrison, Ph.D., M.R.C.Psych., Rachel Barron, B.Vet.Med., M.R.C.V.S,,
Adam Taylor, Ph.D., Stephen Wright, F.R.C.P.(Edin), F.F.P.M.

Objective: Research in both animals and humans indicates
that cannabidiol (CBD) has antipsychotic properties. The
authors assessed the safety and effectiveness of CBD in pa-
tients with schizophrenia.

Method: In an exploratory double-blind parallel-group trial,
patients with schizophrenia were randomized in a 1:1 ra-
tio to receive CBD (1000 mg/day; N=43) or placebo (N=45)
alongside their existing antipsychotic medication. Participants
were assessed before and after treatment using the Positive
and Negative Syndrome Scale (PANSS), the Brief Assessment
of Cognition in Schizophrenia (BACS), the Global Assessment
of Functioning scale (GAF), and the improvement and sever-
ity scales of the Clinical Global Impressions Scale (CGI-I and
CGlI-S).

Results: After 6 weeks of treatment, compared with the
placebo group, the CBD group had lower levels of positive
psychotic symptoms (PANSS: treatment difference=—14,

95% Cl=—-2.5, —0.2) and were more likely to have been rated
as improved (CGI-I: treatment difference=—0.5, 95% Cl=
—0.8, —0.1) and as not severely unwell (CGI-S: treatment
difference=—0.3, 95% Cl=—0.5, 0.0) by the treating clinician.
Patients who received CBD also showed greater improve-
ments that fell short of statistical significance in cognitive
performance (BACS: treatment difference=1.31, 95% Cl=—0.10,
2.72) and in overall functioning (GAF: treatment difference=
3.0, 95% Cl=—04, 6.4). CBD was well tolerated, and rates of
adverse events were similar between the CBD and placebo
groups.

Conclusions: These findings suggest that CBD has beneficial
effects in patients with schizophrenia. As CBD's effects do not
appear to depend on dopamine receptor antagonism, this
agent mayrepresent a new class oftreatment for the disorder.

AJP in Advance (doi: 10.1176/appi.ajp.2017.17030325)



Actions pharmacologiques des phytocannabinoides non-psychotropes / (considéré comme nonstupéfiants)
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LES EFFETS
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L'effet d’une substance psychoactive

- Mode d’administration
- Interactions
- Produits

- Quantité

- Qualité

- Durée

- Fréguence

Substance

- Lieu

- Sexe . = ;

A Individu Contexte Vioment
- Age - Relations
- Poids - Ambiance
- Santé mentale - Lois
- Tolérance innée et acquise

Centre 22
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Effets recherchés de la consommation récréative

* Connecter avec les autres

* Accentuer ses sens (godlt, ouie)

* Obtenir un effet d'immersion (ex:
film, jeux, etc.)

* Se désennuyer et trouver les
taches quotidiennes plaisantes

* Se sentir plus créatif, avoir plus
d’idées

* Se détendre, relaxer

* Lacher prise

Mettre le « petit hamster » au repos

(limite 'enchainement de pensées)
Aider a s’endormir

PLUS FORT e
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Effets « secondaires » de l'intoxication

* Déficits sur le plan cognitif
Concentration et attention (attention partagée affaiblie)
Mémoire
= De travail : Traitement et utilisation de I'information

- Episodique: Déficit d’encodage de nouveaux souvenirs et donc
de récupération (voir Crane et al., 2013)

» Déficits sur le plan psychomoteur
Capacités motrices (coordination)
Equilibre
Poursuite visuelle
Temps de réaction

LE CANNABIS ABEONGELE TEMPS DE REACTION

Campagne Drogue au volant 2017

C égré 24
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Risque relatif d’accidents impliquant alcool vs THC

Chart 15 A: Relative Crash Risk of Alcohol
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Chart 15 B: Relative Crash Risk of THC
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Consommation de cannabis, diminution du Q| et
atrophie du cerveau???

* Résultats mixtes concernant le Ql
6/9 études ne trouvent pas de déficit de
Ql chez les consommateurs

(Bourque & Potvin, sous presse)

* Neurotoxicité et cannabis: analyse des données de

neuro-imagerie structurelle
Les mémes constats que pour les adultes peuvent étre faits
pour les adolescents : les études disponibles ne montrent
aucune différence de volumes totaux, et les différences
régionales trouvées dans certaines études sont soit non

répliquées, soit contredites par plusieurs autres études.
(Zullino et coll., 2017)
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Effets d’'une consommation chronique sur les
fonctions cognitives

* Attention, mémoire de travail,
fonctions exécutives,
apprentissage

- Augmentation du risque
d’échecs scolaires, abandon

Semblent réversibles si consommation apres 18 ans...
moins clair chez les adolescents

27
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Référence de vulgarisation a consulter

SANTE

Thérapie

Accidents

Cancer

1

Maladies respiratoires

Coeur

Santé mentale

|

. PHILIPPE MERCURE
Impacts psychosociaux &

- LA PRESSE

|

Usage problématique On connait depuis des décennies son potentiel 3 décupler l'attrait de la musique
a

T de Pink r|oyd Mais alors que la marijuana deviendra bientot !éga[c‘ au Canada, bien

des questions demeurent. Le pot peut-il vraiment soulager la douleur ? Cause-t-il
Autres des cancers ? Plombera-t-il les résultats scolaires de votre ado ? Dans un rapport sans

| prec d(‘fnt’ (‘J/L",’ 400 Pag(‘fS, |CS A'L",a’:lén‘ll':“s naTIO'Wa|C~S df’S sciences, 'Cl(‘f L’_‘.]L:’7 e et d@
Appel 3 la recherche médecine des Etats-Unis ont décortiqué pas moins de 10 000 études pour dresser
un portrait de ce quon sait et de ce quon ignore de la fameuse herbe. Etat des lieux.
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AVEC VeUS M Québec 22




Consommation récréative ou pathologique?

Centre intégré
P LU S F HT universitaire de santé
et de services sociaux
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Continuum de la consommation

Thérapeutique Récréatif A risque Problématique
Trouble de l'usage

*Obsession
*Perte de controle

PLUS F®RT f.,?g..%"""lisjm *
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Sevrage

Symptomes : A\ anxiété
Troubles du sommeil, cauchemars,
Colere/irritabilité
Dysphorie
Nausée

Affecte environ 1/3 des usagers réguliers et 50-95% les grands

consommateurs (Hasin, 2018)
Début 1 a 2 jour apres arrét
Pic:2 a6 jours
S’arréte apres 1 a 2 semaines
Peut durer jusqu’a un mois (particulieerement les troubles du
sommmeil)

ATTENTION : tabac?

Traitement pharmacologique? Pas d’évidences claires a ce jour
(Sabioni & Le Foll, 2018)
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REDUCTION DES MEFAITS
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Document de référence

CANADIAN
STUDENTS
FOR SENSIBLE
DRUG POLICY

Sensible Cannabis Education
A Toolkit for Educating Youth

Start low, go slow

Consider appropriate time and
place

Choose less risky cannabis
products

Choose safer methods of
cannabis consomption

Utilize safer smoking pratices
Reduce the amount of cannabis
used, and how frequently it is
used

Avoid synthetic cannabis
altogether

Avoid mixing cannabis with
tobacco and alcohol

Don’t drive high — have plan for
transportation before using
cannabis
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Autres référence (version anglais-francais

Recommandations

+  Lusagede abis des risques ™
santé dvier PR TN
que tu peux pr

du cannabis.
+  Attends détre ph de »
prendre du cannabis

«  Trouve des produits de cannabis & faible risque

o Gvieles

«  Evite de fumer du cannabis brilé - choisis des modes
d'usage sécuritaires

Fischer B, C Russell P Sabion( W van den Brink, 8. Le Foll, W Hall
1 Rethvm et R Room (2017) « Lower-Risk Cannabis Use Gudelnes
ALRCUG) An evidence-based update » American Jolmal of Publc
Health, vol. 107, 0 8. DOL 10.2105/APH 2017 303818

Approbations

Les deectives canadiennes d'usage de cannabes 3 faible risque ont
1 Spprouvees par s 0IGaNIUTIES SUNANTS

Anaunn E c;un-
Y CHIIOICSF e

du b

évite les d'i

nocives

+  Réduis ta fréquence d'usage de cannabis
. h.-tp-hmﬁn—hm—vﬂ-

stee maching

Evite abis si tu aux

problémes de santé mentale ou si tu es enceinte

«  Evite de combiner les risques décrits plus haut

Conseil des médecins hygiénistes en chel (iopu e principe

Remerciements

Les duectives canadiennes d'usage de cannabes 4 faible
risque sont le fruit dun projet dintervention fondd sur des
donndes probantes, 1éalsé par Initistive canadienne de
recherche sur Fabus de substances (ICRAS) ot financé par
les Instituts de recherche en santé du Canada RSC)
Professonnels de (s 5anté, vous TOUVensz un sommake
plus détailé de ces dractives dans e s1e camh.ca

Directives
canadiennes
d’'usage de
cannabis a
faible risque

L
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cannabis

Lusage de cannabis comporte des risques pour ta santé
que tu peus éviter en Uabstenant de prendre du cannabis

Attends détre plus bge/agée avant de commencer o
prendre du cannabis

Trouve des produits de cannabis & faible risque

PLUS F®RT

AVEC VeUS

Evite de fumer du cannabis brilé - choisis des modes
dusage sécuritaires

Si tu fumes du cannabis, dvite les pratiques dinhalation
nodves

Reduis ta fréquence & usage de cannabis

Ne prends pas de cannabis avant de conduire un vehicube
‘motorisé ou d'utiliser une autre machine

Evite complétement le cannabis 3i tu es vulnérable aux
problémes de santé mentale au si tu es enceinte

Evite de combiner les risques décrits plus haut




MERCI!

PLUS F®RT
AVEC VeUS

du Cmm :
Québec



