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Portrait de la consommation des jeunes selon difféerentes populations

s Popuzcs’rég?Agdeol;erale D.e.ux je,unes en
2 difficulté sur trois
\‘ présentent une
| consommation
90% problématique
ou a risque de
“Feu vert Feujaune ©Feurouge devenir
problématique...
Jeunes pris en charge par les CJ Portrait clinique des jeunes Jeunes admis en CJ
(Laventure et al., 2008) consommateurs & 'hébergement (héberges)
(Programme jeunesse du CCSMTL,2018) (Lambert et Haley, 2012)

30%

Feu vert = Feu jaune @ Feu rouge “ Feu vert 4 Feu jaune Feu rouge
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Expéerimentation de difféerentes substances
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Principes du programme

Approche
psychoéducative :
Etapes

; d’animation
Sequences

d’activités

Réduction des
meéfaits

Messages
Clés
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Guide « clé en main »



Que les adolescents:
réalisent qu'ils en sgueEitay



DEUXIEME RENCONTRE
'LES SUBSTANCES

Que les adolescents:
}\ » ldentifient les facteurs liés a la
substance qui affectent les risques

et les conséquences de la
consommation.




TROISIEME RENCONTRE
LINDIVIDU

Que les adolescents:
» Acquierent une compréhension de la fonction

qu’occupe la consommation chez un individu.

» Connaissent les caractéristiques reliées a l'individu
qui peuvent augmenter ou réduire les risques et les
conséquences de la consommation.



QUATRIEME RENCONTRE
'LES CONTEXTES ET
LA LOI DE LEFFET

Que les adolescents:
}\ » ldentifient les facteurs liés au contexte qui
affectent les risques et les conséquences de la
consommation.

» Comprennent la loi de I'effet.




QUATRIEME RENCONTRE:

LES CONTEXTES ET LA LOI DE L'EFFET

Facteurs liés a I’'individu
| | S
UNE FILLE DE 12 ANS QUI  UN GARS DE 10 ANS

VEUT IMPRESSIONNER SES ~ QUI VEUT ESSAYER
AMIES

| |
UNE PERSONNE TRES

FUMER UN JOINT DE

PAR SEMAINE

S

UN GARS TRES EN FUMER 1 GRAMME

FUMER DU CRACK
TOUS LES JOURS

| FATIGUEE | COLERE SHUILE PR
UNE JEUNE DE 16 ANS QUI UN ADOLESCENT DE HA@‘;Q';H;’AR
EST ENCEINTE 16 ANS QUI
S’ENNUIE S

| |
UN JEUNE QUI S'ATTEND A UNE ADOLESCENTE
AVOIR UN EFFET TRES TRES MALHEUREUSE
AGREABLE QUI PENSE AU
SUICIDE S
FUMER UN PAQUET
DE CIGARETTES PAR

! ! JOUR

UN JEUNE QUI A DEJA EU
UNE TRES MAUVAISE
EXPERIENCE DE
CONSOMMATION

UNE JEUNE DE
16 ANS
EN PEINE D’AMOUR

CANNABIS UNE FOIS

Facteurs liés a la substance

S
BOIRE 13 ONCES DE
VODKA TOUS LES
SOIRS

S
S'INJECTER 4 DE
GRAMME DE COKE
UNE FOIS PAR MOIS

S
BOIRE 12 BIERES UNE
FOIS PAR MOIS

S
BOIRE UNE BOISSON
ENERGISANTE
MELANGEE AVEC DE
L’ ALCOOL

Facteurs liés au contexte

C

AU TRAVAIL

APRES L'ECOLE

A LA PAUSE
DE L' APRES-MIDI

LORS D'UN
VOYAGE
AUX ETATS-UNIS

AU PARC AVEC
DES AMIS
DU QUARTIER

C

C

INCONNUS DANS

C

MATHEMATIQUES

C

C

AVANT DE
CONDUIRE UNE
AUTO

AVEC DES

UN SPECTACLE

AVANT UN
EXAMEN
DE

DANS LE METRO

DANS UN PARTY

4







SIXIEME RENCONTRE
'UN REGARD SUR SOI'!

Que les adolescents:
}\ » portent un regard personnel sur leurs
habitudes de consommation et leurs
répercussions.




SEPTIEME RENCONTRE
'REPONDRE A MES BESOINS...
AUTREMENT QU’EN CONSOMMANT
Que les adolescents:

» reconnaissent que leurs besoins comblés par la
consommation peuvent I'étre avtrement.



Santé: Relﬂqsfannl@a:
Mere (Belle-mere)
Pére (Beau-pére)

* Poch QIoglq ue Fréres/sceurs
+«  Affective ) )
Autres selon la situation

¢  Physique

Relations sociales et
Occupation du temps : intimes :

¢ Travail + Amis

+ Ecole .

Relations amoureuses

*  Autres (loisirs, + Autres (connaissances,

bénevolat, etc.) ~ collégues de travail, etc.)

1

Situation financiére :
* Naturedesdépenses
*  Sourcesde revenu
¢ Economies




NEU\/IEME RENCONTRE

Que les adolescents:
}\ » connaissent des ressources offrant des services aux
jeunes ayant des problémes liés a la
consommation d’alcool et de drogues;
» connaissent la facon d’accéder aux services en
dépendance pour les jeunes;
» évaluent la qualité de leur démarche dans le cadre
du Groupe de réflexion sur les drogues.



Formation et
accompagnement

1. Entrevue pre-implantation

2. Signature de I'entente de service et
formation du comité de soutien

3. Rencontre d'implantation avec le comité de
soutien

4. Formation de 2 jours aupres des animateurs

5. Rencontre de suivi avec le comité de
soutien pendant I'animation du programme

6. Rencontre post-formation avec le comité de
soutien
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