Continuum des
dépendances chez
les adolescents
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Consommation: Aucune = Exploratoire = Occasionnelle sans méfaits
= Consommation dans un contexte social et planifié ;
= Jeunes peuvent consommer par curiosité ou car ils recherchent de nouvelles sensations;
= Pour I'approbation des pairs ;

Interventions préventives: visant I'éducation afin de réduire les risques de développer
une problematique de consommation.

Consommation: Réguliere faible sans mefaits
= Consommation dans un contexte social
Début d'une habitude de consommation

= Consommer pour le plaisir Cote de 14 & 17
» Certaines difficultés peuvent émerger en lien avec la consommation

Consommation: Réquliére forte — une ou plusieurs substances consommées - avec méfaits associés
= Cercle social majoritairement consommateur, qui soutient la consommation (seule ou en groupe)
= Consommation peut servir a s'occuper, fuir certains problemes, se sentir mieux dans sa peau
= Emergence de méfaits associés dans plusieurs sphéres de vie

Interventions suggeéreées: référer au CRD et accompagner le jeune a faire des changements
a ses habitudes de consommation. Possibilité d'offrir du soutien a I'entourage
du jeune par I'entremise des services du CRD

Consommation: Réguliere forte a quotidienne = une ou plusieurs substances consommées - avec méfaits associés -
surconsommation = consommation abusive - perte de contrale
= Le mode de vie centré sur la consommation
= Peut servir de relachement de la pression, de défoulement, d'anesthésie
= Bris de fonctionnement dans une ou plusieurs spheres de vie
= Developpement d'une dépendance psychologique et/ou physique possible
(notamment I'apparition de symptomes de sevrage)

Interventions suggéreées: référer au CRD et accompagner le jeune a faire des changements a ses habitudes
de consommation. Reférence vers partenaires résidentiels au besoin. Possibilité d'offrir du soutien a
I'entourage du jeune par I'entremise des services du CRD.
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DEBA-Internet OEQ

Utilisation problématique d'internet (réseaux sociaux, textos, streaming, etc.)
ou de jeux vidéos (avec ou sans console)
= Poursuite malgré présence de signes de fatigue
= Ayant comme but la gestion stress/anxiéte ou ennui/tristesse
= Perte de controle du temps passe sur les écrans
= Bris de fonctionnement dans une ou plusieurs sphéres de vie
= Symptomes de sevrage psychologique possible a I'arret: irritabilité, violence, anxiété, dépression,
trouble du sommeil, etc.

Interventions suggérees: réferer au CRD et accompagner le jeune a faire des changements a ses
habitudes concernant les écrans. Référence vers partenaire résidentiel au besoin. Passibilité d'offrir
du soutien a I'entourage du jeune par I'entremise des services du CRD.

Nos difféerents points de service:

Services de readaptation en

déependance

a Montréal
1. Point de service Pierrefonds &. Hopital Hotre-Dame
[CLSC de Plerrefonds) 1560, rue Sherbrooke Ext
13800, boulevard Gouin Ouest Martréal, H2L 4M1 Paints de service
Fiarrafonds, HEZ 3H& =Ta G'IE-'ﬁ'E'J".'Iﬂ'ﬂI']EE'
1. Point de service Louvain ; .
2. Paoint de service Notre-Dame 950, rue de Lowvain Est a Montreal
[CL5C de Dorval=-Laching) Montréad. H2M 2E8
1900, rue Motre-Dame ‘
Lachine. HBS 2G2 B. Point de service Hochelaga
Favillan Cloutier = Institut universitaine
3. Point de service Monkland en sante mentale e Montreal
(CLSC Benny Farm) 0%, ree Hochelaga
&484 avenue de Monkland Montrial, HI1M M5

Montréal, H48 1HE
Y. Point de service Notre-Dame

&. Point de service Prince-Arthur [CLEC de NEst-de-Montrial)
M0, rue Prince-Arthur Quest 13924, rue Notre-Dame Ext
Mortréal, H2X 157 Montrésl H1A 1TS

5. Paoint de service Saint-Urbain
2530 rud Saird-Urbaen
Montréal, H2X 2ME8

Guichet d'accées Pour en savoir davantage:
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