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Objectifs et Méthodes

• Objectifs
• Créer un outil numérique pour améliorer le sommeil et réduire la 

fatigue des équipes cliniques lors de la pandémie.

• Méthodes
• Revue de littérature
• Enquête
• Groupes de discussion



Revue de littérature : Sommeil et pandémie

• Prévalence élevée de perturbations du sommeil (36-45%)
• Associations significatives

• Femmes
• Équipes cliniques de première ligne
• Horaires atypiques
• Facteurs psychologiques

• Conclusions
• Développer un outil digital de soutien
• Considérer les facteurs de risque

Power N, Perreault M, Ferrari M, Boudreau P, Boivin DB, J Biol Rhythms, 2022, 37(4).



Enquête au CIUSSS-ODIM

• Fatigue et perturbations du sommeil lors de la pandémie
• Enquête web et papier
• De juin à août 2021
• 1 411 répondants (∼8 600 salarié(e)s éligibles)

• 80% de femmes, 35% d'infirmières
• 67% sur horaire réguliers de jour



Enquête au CIUSSS-ODIM

• Fatigue et perturbations du sommeil fréquentes 
lors de la pandémie

• Facteurs de risque
• Sexe féminin
• Travail de de nuit
• Contact avec des patients COVID
• Semaines de travail > 40 h



Entrevues client(e)s sur l’outil numérique

• Buts
• Sélectionner le contenu et les aspects technologiques

• Méthodes
• 6 participant(e)s représentatif(ve)s de l’enquête (5F, 1H)
• 11 entrevues d’une heure



Développement de l’outil numérique

• Prototype sous forme de page web
• 76 capsules audio totalisant ∼7 h
• Courtes capsules audio ∼ 5 min chacune
• Format « téléphone intelligent » 

• Code de couleur



Développement de l’outil numérique



Leçons tirées du projet

• Impliquer les utilisateurs et utilisatrices dans tous les 
aspects du projet

• Avantages d'une équipe de recherche pluridisciplinaire
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