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Objectifs et Méthodes

» Objectifs
 Créer un outil numeériqgue pour ameliorer le sommeil et réduire la
fatigue des equipes clinigues lors de la pandéemie.

» Méthodes

* Revue de littérature
* Enquete
 Groupes de discussion



Revue de littérature : Sommeil et pandéemie

Power N, Perreault M, Ferrari M, Boudreau P. Boivin DB, | Biol Rhythms, 2022, 37(4).

* Prévalence élevée de perturbations du sommeil (36-45%)

 Associations significatives
* Femmes
» Equipes cliniques de premiére ligne
* Horaires atypigues
» Facteurs psychologiques

» Conclusions

« Développer un outil digital de soutien
» Considérer les facteurs de risque



cnquete au CIUSSS-0ODIM

-atigue et perturbations du sommeil lors de la pandémie
Fnguéte web et papier

De juin a aott 2021

1 411 répondants (~8 600 salarié(e)s éligibles)
* 80% de femmes, 35% d'infirmieres

* 67% sur horaire réguliers de jour



cnquete au CIUSSS-0ODIM

* Fatigue et perturbations du sommeil fréeguentes
lors de la pandémie

* Facteurs de risque

* Sexe feminin

* Travail de de nuit

« Contact avec des patients COVID
« Semaines de travail > 40 h



Entrevues client(e)s sur l'outil numerique

* Buts

« Sélectionner le contenu et les aspects technologiques

» Méthodes

6 participant(e)s représentatif(ve)s de l'enquéte (5F 1H)
« 11 entrevues d'une heure



BALADOS

Développement de l'outil numeérique @i
* Prototype sous forme de page web

» 76 capsules audio totalisant ~7 h E %
» Courtes capsules audio ~ 5 min chacune (o )

« Format « téléephone intelligent »

Menu Principal

 Code de couleur SR

Pour gue ¢a aille mieux



Développement de 'outil numérique

Quand ¢a va moins bien Perturbations du sommeil Privation de sommeil Privation de sommeil

TATIONS |
L

Durée: 6:04 min
Résumé: 0:00 @

La privation de sommeil améne des malaises d ordre
psychologique, cognitif et méme physique. Les signes de
fatigue sont plus faciles a observer lors de situations
monotones. Les malaises ressentis varient d'une personne a
l'autre. La restriction de sommeil peut aussi avoir des effets
négatifs similaires, s1 elle s'accumule au cours de plusieurs
journées. A long terme, la restriction de sommeil s'associe a
différentes condittons médicales, incluant des troubles
métaboliques.

@ Ecouter

6:04

Ajouter aux favoris Q




Lecons tirées du projet

* Impliquer les utilisateurs et utilisatrices dans tous les
aspects du projet

 Avantages d'une équipe de recherche pluridisciplinaire
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