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Pourquol ce projet? Commenty arriver?
. . . . : Activités
« Les proches™* peuvent jouer un role crucial dans I'accompaghement des personnes
présentant un trouble concomitant (TC) de santé mentale et de dépendance.
1.Dresser un portrait de la situation concernant les informations existantes pour soutenir les proches dans leurs trois roles.
« Leur contribution est souvent entravee par des collaborations mal définies avec les
professionnels (1), un mangue d'acces a l'information (2) ainsi que la complexité de

simpliquer dans un soutien coherent a travers plusieurs reseaux de services (3). -Survol des principaux travaux sur ce qui facilite ou fait obstacle & la collaboration avec les proches.

-Recension narrative sur les personnes présentant un TC souhaitent voir jouer par leurs proches dans

« Au Québec, malgre les efforts pour inclure les proches proposées dans les plans d'action en o
le cadre de leurs sulvis.

santé mentale et dépendance (4-6), des défis persistent pour renforcer la collaboration et
leur implication dans 'accomagnement des personnes concernees. -Recension narrative sur les initiatives mises en place pour soutenir la collaboration.

2. Documenter la perspective des principaux acteurs (personnes aux prises avec un TC, intervenants et proches eux-mémes) associés

au traitement des TC concernant des facilitateurs et obstacles a leur implication dans le traitement.

Quel eSt Ie bUt? Qui a besoin de soutien adapte

A sa propre situation.

Dans le cadre du traitement pour I'ensemble du projet

les troubles concomitants,
reconnaditre et ameéliorer la Qui s'implique activement dans
collaboration avec les proches dans e soutien quotidien et le

leurs différents réles de: 1) client, 2) ;iﬁsiz'ssement de la personne
accompagnateur, 3) partenaire,

tels que définis dans le Guide de
bonnes pratiques pour I'implication
des proches en santé mentale

®P9®
-Mise en place d'un panel des proches (i.e. membres de I'entourage) pour conseiller et accompagner a ‘ ‘
»

-Consultations avec des principaux acteurs au niveau des pratiques cliniques, des conditions §§, ]
organisationnelles, et des orientations et politiques pouvant favoriser la collaboration avec les proches. ) T{ <

\

3. Formuler des propositions concretes et examiner les meilleures pratiques pour améliorer la reconnaissance et la collaboration avec
les proches dans leurs différents réles.

Qui contribue a la planification des
ervices et a I'élaboration des

politiques en santé mentale et
(2024). dépendance.

Modele «CAP», Cap santé mentale

-Formations croisées (i.e. journée d'échanges impliquant conférences, discussions de cas entre
les principaux acteurs, témoignages, formations en ligne, diffusion de pratiques exemplaires).

-Analyse thématique des propositions et évaluation des formations.

Equipe du projet
-Validation aupres des acteurs concernés.
Michel Perreault, Diana Milton, Yang Lin, Bianca Chouinard, Isabelle Fortier,

Veronica Skotarczyk

Equipe des co-chercheuses 4. Diffusion des résultats et transfert des connaissances aux milieux concernés et aux chercheurs.

Léonie Archambault, Nadine Blanchette-Martin, Mélissa Céte, Francine
Ferland, Karine Gaudreault, Myriam Laventure, Nadia L'Espérance,

Chantal Plourde -Création d'une page web destinée a la diffusion d’'informations pertinentes pour les proches.

-Présentation des résultats lors de colloques d'associations et de regroupements professionnels
(i.e. CRI, Sommet sur les dépendances, Cap santé mentale, AIDQ. AQRP), ainsi gue pour des

https://formationcroisee.com/proches-troubles-concomitants/ auditoires de chercheurs.euses (publications et communications scientifiques).
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