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NOTRE
ORGANISME

OBNL fondé en 1995

Prévention et traitement des
dépendances aux personnes
adultes, a leur entourage ainsi
gu’a I'ensemble de la
communaute

Premier centre certifié au
Québec

Premier centre a avoir recu
'agrément du CQA au Québec

PREVENTION
ET TRAITEMENT
DES DEPENDANCES |




Services en
hébergement

Programmes de traitement
* Régulier 28 jours
* Concomitance 4-7 semaines
* Parcours spécifiques

 Equipe multidisciplinaire

Implication des ME/PPA
» Offre de services d’aide a I'entourage

* Rencontres de préparation au retour dans le milieu de vie




Orientations
cliniques

Dépendance

e Complexe et multifactorielle
* Episodique ou persistante

* Méfaits sur le systeme

Rétablissement

* Processus multidimensionnel et
dynamique

Traitement

 TCC

e Réduction des méfaits
e Vision systémique




Caractéristiques

* Les ME/PPA vivent des conséquences de
la dépendance;

* Redéfinition des rbles, routines de vie,
modes de communication, gestion des
finances, etc.




Besoins de la clientele

* Espace pour étre accueilli.e ;
« Evaluation des besoins ;

* |nformation et orientation vers bons
services ;

* Accompagnement psychosocial afin de
réduire détresse et impuissance ;

* Gestion de crise ;

* Amener son proche en traitement.




TROIS GROUPES POUR LES MEMBRES DE L'ENTOURAGE

PROGRAMME D'AIDE
A L'ENTOURAGE
e Mardi de 18h30 a 20h00
ou jeudi de 13h00 a 14h30
e Envirtuel

GROUPE DE SOUTIEN
AUX PARENTS*

e Mercredi de 18h00 a 20h00

e Cohorte de 10 semaines

e En présentiel

GROUPE DE SOUTIEN

AUX CONJOINTES*
¢ Jeudi de 18h00 a 20h00
e Cohorte de 10 semaines
e £n présentiel

POUR VOUS INSCRIRE
CLINIQUE.EXTERNE@CENTRECASA.QC.CA

418-871-8380, POSTE 236

*Les groupes de soutien se déroulent a des dates précises.
Pour plus d'informations, consulter le site Internet ou la page
Facebook. Tous les groupes sont gratuits. Nous
encourageons les contributions volontaires.

CONSULTATION CONJUGALE OU FAMILIALE

OBJECTIFS
e Améliorer les capacités du couple ou de la famille a faire
face aux enjeux découlant de la dépendance ;
e Développer de saines habiletés de communication pour
aborder I'usage problématique et ses conséquences ;
e Acquérir des stratégies visant I'amélioration du

bien-étre.

CLIENTELE VISEE
Les couples et familles dont
au moins un des membres
est aux prises avec une
problématique de
dépendance

MODALITES
e 8a 15 rencontres de 75 min.
* En présentiel, de jour du
lundi au vendredi
e Consultations offertes par
des travailleurs sociaux

POUR VOUS INSCRIRE
CLINIQUE.EXTERNE@CENTRECASA.QC.CA

418-871-8380, POSTE 236

*Toutes demandes d’aide nécessitent une évaluation des
besoins. Des frais de consultation s"appliquent.




* 8-15rencontres;

CONSULTATIONS . S0 minutes/ encontres

*  Faible co(t;

INDIVIDUELLES . Consultationen présentie ouviruel

* Tant pour la clientele ME/PPA que les personnes aux prises avec une problématique de dépendance



Deés la prise de contact: évaluation des besoins

Orientation vers le bon service ou la bonne ressource

PROCESSUS DE
D E MAN D E D’Al D E Temps d’attente: varie selon le service

Services psychosociaux : T.S.
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