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Personne présente un trouble 
psychotique et d’utilisation de 
substances  (PTP-TUS)

Membres de l’entourage
(ME)

Proches



Qui nous sommes
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Qui nous sommes
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✓ Processus de rétablissement

✓ Les besoins des ME

✓ Quelques questions fréquentes

✓ La suite de nos projets de recherche

Au menu:
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Être un membre de l’entourage en 
troubles concomitants…

✓ C’est accompagner sur de nombreuses années…
✓ C’est de répondre à plusieurs demandes…
✓ C’est souvent un investissement de plusieurs heures par 

semaine…
✓ C’est devenir un ME spécialiste de plusieurs domaines…
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(Huguelet et al., 2012; Townsend et al., 2006; Labrum, 2018b; Di Lorenzo et al., 2021; Yerriah et al., 2021; Bonin et al., 2013; 
Bonin et al., 2012 ; Bremmers et al., 2022 ; Vadher et al., 2020)



Être un membre de l’entourage en 
troubles concomitants…

✓ Limite le temps pour soi…
✓ Apporte un sentiment d’isolement…
✓ Augmente les impacts sur la santé physique et 

psychologique…

✓ C’est un rôle apprécié: valorise, utile, échanges mutuels…
✓ Peut influencer positivement le rétablissement…
✓ Permet de développer des connaissances, des habiletés, 

de la résilience…
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(Maisto et al., 1999; Rebgetz et al., 2016; Tracy & Biegel, 2006; Huguelet et al., 2012; Schofield et al., 2001b; Smithnaraseth et al., 2020; 
Barrowclough et al., 2005; Chan, 2010; Corrigan et al., 2006; Jones et al., 2008; Niv et al., 2007; Ong et al., 2016; Treanor et al., 2013; 
Agrawal & Lynskey, 2008; Labrum & Solomon, 2018; Koenders et al., 2017; Drake et al., 2005; Bremmers et al., 2022)



Relevé de besoins ME 
PTP-TUS

Coconstruction RECAPS

Évaluation implantation 
RECAPS

Quelques 
projets …
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Relevé de besoins ME 
troubles concomitants

Évolution et prévalence 
des besoins ME PTP-TUS

Relevé de besoins ME trouble de la 
personnalité et d’utilisation de 
substances

Intervention et stigmatisation ME 
trouble de la personnalité et d’utilisation 
de substances  



Méthode
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• Devis mixte : 
- Entrevue de 45 à 120 minutes
- Questionnaire quantitatif de besoins 

• 30 ME de 44 à 76 ans : 
- 23 mères
- 4 pères
- 1 sœur
- 2 amis de la famille

• Tous plus de 2 heures par semaine de contact :
- 15 personnes entre 2 et 4 heures
- 15 personnes 5 heures et +

• Accompagnent des PTP-TUS de 16 à 54 ans

• 25 dyades ne vivent pas ensemble, 4 vivent 
ensemble et 1 dans un même duplex

(Gaudreault et al., 2022; Gaudreault et al., 2023)



Un processus de 
rétablissement

Le voyage dans la maladie

Le voyage à travers la maladie

Voyager au-delà de la maladie
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(O’Grady et Skinner,  2012) 
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Le choc

C’est la faute de la consommation

Ça va passer 

Et tout cela au milieu d’un 
tourbillon vraiment important

Le voyage dans la maladie



• Écrasante complexité
• Défi d’accepter une problématique complexe
• Difficulté d’accès :

o Information
o Aide
o Aux services santé ME et proche
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(O’Grady et Skinner,  2012) 

Le voyage dans la maladie
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Besoins comme accompagnateur :
- Connaissances 2 troubles
- Habiletés : crises, ressources, interventions 

adéquates
- Comprendre les services pour soutenir des 

décisions éclairées

Processus : Ça va passer ? C’est un processus normal ? 
Quoi changer pour que cela revienne comme avant ? 

Implantation : 
- Peu inclus dans les services (18 ans +)
- Période de la vie intense
- Offrir souvent des services et publiciser
- Plusieurs, consommation déjà présente 

Le voyage dans la maladie



Le voyage dans la maladie
Page 13Verbatims

« Mais je pense que ça nous prendrait comme des formations pour proches aidants.

Parce que tu sais, quand il y a des crises, on ne sait pas, on apprend en direct. Moi

je serais prête à payer pour avoir une formation qui me dirait : là il est en crise, voici

la meilleure chose à faire. Est-ce de le quitter ? Est-ce de rester ? À un moment

donné tu le sais plus. ». Monique, sœur

Son fils nouvellement en situation d’itinérance : « Je fais quoi moi? Je ne connais pas ça! Il va

finir où? La rue, la prostitution, le suicide, je le vois dans ses yeux la détresse. Et je sais que

moi je suis protectrice, je veux le protéger. Va-t-il vraiment apprendre de cette situation? De

cette détresse? ». Julia, mère
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Plusieurs crises

Essayer de ramener la normalité

Une multiplication des crises

Peu de services ME et proche

Le voyage au travers de la maladie



• La fatigue d’accompagner
• Conflit intérieur
• Ambivalence
• Double stigmatisation
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(O’Grady et Skinner,  2012) 

s Le voyage au travers de la maladie
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Besoins comme accompagnateur puis comme client :
- Connaissances pratiques
- Diminuer leur isolement
- Essais-erreurs
- Augmenter l’espoir
- Prendre soin de soi
- Communication

Processus : Demande plus qu’un 
accompagnement « normal »

Implantation : 
- Offrir souvent des services et publiciser
- Respecter les valeurs de leur famille
- Utiliser leurs expériences

s Le voyage au travers de la maladie
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Le voyage au travers de la maladies

Verbatims

« Je nourris les chats errants… Là il vit dans la rue, il n’a pas d’argent, il est en souffrance. Et moi, 

j’ai cette soirée homard. » Juliette, mère

« Il me semble que notre souffrance est ben plus grosse que la souffrance des autres. Il me 

semble que ça ne se peut pas. Notre garçon ça doit être le pire de la planète, le pire. » Pascale, 

mère

« C’est sur que les gens autour de nous et la famille savent en gros, on pourrait dire, les problèmes 

en santé mentale, mais la souffrance que la famille proche proche peut vivre avec celui qui a le 

trouble, ben nous c’est au quotidien. Ça ne nous quitte pas. On vit toujours d’espérance et 

d’espérance, mais les jours passent et eux autres  ne le voient pas tous les jours. Mais nous, à 

tous les jours, c’est toujours présent en nous. » Danielle, Belle-mère
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Trouver un espace mutuel pour grandir 
et être dans l’équilibre
Trouver du sens dans nos actions, un 
but commun

Trouver de l’espoir

Trouver de l’aide, briser l’isolement

Prendre soin de soi et des sources de 
réalisation

Voyager au-delà de la maladie



• Recevoir du soutien 
• Avoir des connaissances qui guide l’action
• Prendre soin de sa santé physique, 

émotionnelle et spirituelle
• Espoir
• Prendre du pouvoir sur la situation
• S’impliquer pour améliorer le système
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(O’Grady et Skinner,  2012) 

Voyager au-delà de la maladie
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Besoins de client à partenaire :
- Trouver un « chemin commun »
- Trouver son équilibre
- Mieux comprendre et essayer de travailler 

avec les différents services
- S’impliquer pour améliorer

Processus: « Une distance confortable »

Implantation : 
- 3e type de besoins : partenaire
- Besoin de s’impliquer

Voyager au-delà de la maladie
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Voyager au-delà de la maladie

Verbatims

« Je comprends que c’est très difficile pour mon fils comme pour moi. Lequel des deux qui le 

prend le plus dur, je ne sais pas. Mais on n’a pas le choix. C’est la réalité. C’est pour ça que je te 

dis que les lunettes roses, non pas pour moi. C’est ça qui est ça. Si ça va bien tant mieux, je vais 

prendre ce bout là et je vais en profiter le plus possible. » Sébastien, père

« C’est qu’on ne se laisse pas aller là-dedans. On est proactif. On s’entoure de ressources, on 

s’entoure d’amis. On se fouette un peu. On se bouge les fesses. On fait des activités. On a une vie 

à travers ça. On essaie de ne pas focuser que là-dessus. C’est sur qu’il y a de grands moments de 

détresse, de pleurs, de sentiments, de : « Je n’en viendrai jamais à bout. » Il y a des périodes 

comme cela. Mais on ne se laisse pas dominer par ça. Je pense que le fait d’aller chercher de 

l’aide c’est, pour ma part à moi, une forme « d’antidétresse ». Si je n’avais pas tout ce que j’ai 

autour de moi, je ne serais pas la fille que je suis là. C’est certain. » Juliette, mère



Des questions souvent reçues
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À quelle fréquence relance-t-on 
les ME qui ne souhaitent pas faire 

partie de l'équation ? 

Quelles stratégies favorables 
préconisez-vous pour garder à 

proximité des ME dont le proche 
refuse le contact ?
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Implantation

(Liddle, 2016; Grant et al., 2008; Hill et al., 2010; Bauman et al., 2001; Meyer et al., 2019; Aaron et al., 2012; Selick et al., 2017; Henderson 

et al., 2012; Chuang et al., 2024; Gregg et al., 2021; Cassidy et al., 2019; Pilgrim et al., 1998; Chuang et al., 2024; Cassidy et al., 2019)



Des questions souvent reçues
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Comment concilier le respect de 
l’autonomie des proches avec le 

besoin d’information et de 
soutien des ME ?
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Comment aider les proches à 
mettre leurs limites ?

Quelles limites doivent-ils 
mettre ?

Des questions souvent reçues
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La prévalence des besoins



Des questions souvent reçues
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Quelles sont les ressources faciles 
à donner aux ME pour les aider ?



Des interventions adaptées

Page 29

Objectifs du programme :
1. Augmenter le bien-être des ME (client)

2. Favoriser le rétablissement du PTP-TUS (accompagnateur)

Guide avec contenu, activités, outils pour les proches

10 séances de 120 minutes sur 8 thèmes:

Approches théoriques:
Utilisation des forces, entretien motivationnel, outils TCC

Outils utilisés:
Mises en pratique, respect des choix des proches, 
échanges, valoriser les proches et expériences
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Des interventions adaptées



Travaux décrivent 
majoritairement les conséquences 
vécues par les ME VS leurs besoins
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Les interventions en troubles 
concomitants visant les ME : entraide, 

éducation, adaptation, un type de besoin 

Personnalisation des interventions 
et le partenariat en développement 

d’intervention 

Diversité de besoins, temporalité 
d’apparation et compléter à 

partir de leur expérience

Discussion

(Gaudreault et al., 2024; Gaudreault et al., 2023; Grover et al., 2015; Kaynak et al., 
2024; Peng et al., 2022; Pomey et al., 2015; Tay et al., 2025; Yerriah et al., 2021)
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